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Hindabā is a medicinal plant documented in various medical and 
pharmaceutical books from the Islamic period. Scholars of that 
time also referred to this plant using names such as Anṭūbiyā, 
Bakrīzīyā, Tīfāf, Kāsnī, and Kasnāj, attributing medicinal 
properties to its different parts, like leaves and roots. Modern 
researchers associate Hindabā with C. intybus and C. endivia 
from the Asteraceae family. This research focuses on examining 
the entries related to Hindabā in selected medicinal and 
pharmaceutical books from the 3rd to 12th centuries of the 
Islamic period. 
Muslim scholars predominantly distinguished between two 
types of Hindabā: Barrī and Bostānī, describing their 
morphological characteristics. Books like al-Ḥāwī fī al-Tibb, 
Al-Jāmʿ li-Mufradāt Al-Adwīyat wa al-Aghdhīyat, Ikhtīyārāt 
Badīy, Hadīghat al-Azhār, Tadhkirat al-Albāb, Tuḥfat al-
Muminīn, and Makhzan al-Adwiyih cover aspects such as the 
Hindabā types and their characteristics, names of Hindabā in 
different languages, and its medicinal properties. ʿUmdat al-
Tabīb provides the most comprehensive explanations of 
Hindabā morphology among the studied texts, discussing its 
types, names, and characteristics. Meanwhile, Ferdus al-Ḥikmat 
focuses exclusively on the medicinal properties of Hindabā. The 
context of Hindabā in Tadhkirat al-Albāb, Tuḥfat al-Muminīn, 
and Makhzan al-Adwiyih is notably similar. Books like al-
Ṣaydanah and its Persian translations and adaptations offer 
insights into the term Hindabā itself. In most of the analyzed 
texts, Ṭarakhshagūg is referred to as Kāsnī barrī. 
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  ها:واژهکلید 
داروشناسی  آثار پزشکی و گیاه

سلامی، خواص دارویی،  دورۀ ا
شنننناسنننی،  اسننننی، ریخت

 .طرخشقوق، هندبا

هندبا از گیاهان دارویی مورد توجه در منابع پزشننکی و داروسننازر دورۀ اسننلامی اسننت. 
سلامی از آن با نام سناج یاد کریذیابِهایی چون انَطوبیا، حکمار دورۀ ا سنی و  َ ، تیفاف،  ا

لا    مانی  له برگ و ریشنننة آن خواص در یاه از جم  رده و برار اجزار مختلف این گ

صر هندبا را با گیاه شده شگران معا از تیرۀ  C. endiviaو  Cichorum intybusاند. پژوه

Asteraceae و گیاهاند. در این پژوهش، مدخ  هندبا در تعدادر از آثار پزشکی تطبیق داده 
طور غالب، حکمار لمرر بررسی شده است. به 12تا  3داروشناسی دورۀ اسلامی از سدۀ 

شناسی هر یک دورۀ اسلامی هندبا را به دو نوع برر و بستانی تقسیم  رده و شرح ریخت
شته ، الجامع لمفردات الأدویة و الأغذیه، الحاور فی الطباند. در آثارر چون را نیز بیان دا

به  مخزن الأدویةو  بدیعی، حدیقة الأزهار، تذ رۀ الأولی الألباب، تحفة المؤمنین اختیارات
هار مختلف و خواص دارویی هار آن، نام هندبا در زبانمواردر چون انواع هندبا و ویژگی

هار هندبا اشنناره شننده و ها و نامبه انواع، ویژگی عمدۀ الطبّیب فی معرفة النّباتآن و در 
شرح گیاهم منبع اخیر،  ا ست. در ترین  شته ا سی دا سی را در میان منابع مورد برر شنا
ست. مطالب یاد  فردوس الحکمةآثارر چون  شده ا فقط به خواص دارویی هندبا پرداخته 

شباهت زیادر  مخزن الأدویةو  تحفة المؤمنین، تذ رۀ الأولی الألبابشده در آثارر چون 
یدبا یکدیگر دارند. در آثارر چون  توان و تحریر  هن فارسنننی آن، می نة فی الطبّالصنننّ

هایی  سننب  رد. طرخشننقوق نیز در بیشننتر منابع  اسنننی برر دربارۀ واژۀ هندبا آگاهی
 .دانسته شده است

 

 خیپژوهشنامه تار. گیاه هندبا؛ بررسی محتوایی منابع پزشکی و داروشناسی دورۀ اسلامی(. 1402) ، ساراپور ماچیانیفرض :استناد
 DOI: 10.22059/jhic.2024.373906.654472                                                      . 134-114 (،2) 56 ،یتمدن اسلام

 

 نویسندگان.  ©             مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.                                           ناشر:
                                DOI: 10.22059/jhic.2024.373906.654472 
 

 

mailto:s.farzpourmachiani@rch.ac.ir
https://doi.org/10.22059/jhic.2024.373906.654472
https://doi.org/10.22059/jhic.2024.373906.654472


 1402، دوم، شمارة مششپنجاه و ، دورة پژوهشنامه تاریخ تمدن اسلامی مجلة 116

 مقدمه
شنننناخت گیاهان و خواص آنها برار اهدافی چون تهیة دارو و غذا از روزگار دور مورد توجه بوده و آثار 

ست. گیاه هندبا نیز از دیرباز بهمتعددر در این شده ا شته  سزایی سبب خواص دارویی آن اهمیت بهباره نو
ست. نبطی شته ا سها آن را میها و یونانیدا شکی از آن ا الفلاحة  ردند.  تاب تفاده میشناختند و در پز

توان از نخسننتین آثار میها اختصنناص دارد، شننناخت، خواص و  شننت گیاهان نزد نبطیرا  ه به النبطیة
شاورزر و گیاه سی برشمرد   سی و خواص هار گیاه ه در آن به ویژگی(. 813 :2005، 1فهد) شنا شنا

ست شده ا این (. 1485-1483، 771-761: 2: ج1995، ةالفلاحة النبطی ) دارویی هندبا نیز پرداخته 
و  3)سدۀ وحشیه توسط ابن ،هار ضغریث، ینبوشاد و لوثامی استنامنبطی به سه دانشمنداثر  ه نوشتة 

(. از دیگر آثار نگاشننته شننده در این زمینه، 68-67: 1378شننده اسننت )مولور، به عربی ترجمه ق(  4
شا ش فی هیولی الطبتوان به می سکوریدساثر  الح ست 2دیو سدۀ نخ شهور یونانی  شناس م ، گیاه دارو

ضوعاتی چون گیاهان دارویی و معطر،  سکوریدس در این اثر در پنج مقاله به مو شاره  رد. دیو میلادر، ا
. پزشکان (223-221 ،214: 1394فر: محمدر؛ 813 :2005فهد،  )غلات و بقولات پرداخته است 

گیاهان دارویی داشننتند و در آثار خود علاوه بر خواص خاصننی به ةدورۀ اسننلامی نیز توج زانسنناوو دار
شهدرمانی سی و نام آن دارو در زبان، گاه به مواردر چون ماهیت دارو، ری شرح شنا هار مختلف، انواع و 
پرداختند. هندبا نیز از جملة این گیاهان اسننت. در شننناسننی گیاه و نیز چگونگی تجارت آن دارو میریخت

دیگرر چون هِندَب و هِندَبه نیز آمده است  هارگونهواژۀ هِندَبا/ هِندِبا/ هِندُبا به ورۀ اسلامی منابع  هنِ د
محمدبن ؛ 609 :2ج: 1995اشننبیلی، ابوالخیر ر؛ 130بن منصننور، گ)دیوسننکوریدس، ترجمة مهران

سفی هرور سف یو شیرازر«الهندب»ذی  : 1288، یو ضیحات گلادوین3؛  ، 1426ش : 1793، 4، تو
سلّوم، «هندبا» ذی  سی برار آگاهی از واژه؛ 136-135، 73: 2003؛  ابن  ؛هندباهار دیگر و نامشنا

: ذی  1394، بکرر بلخی؛ ، توضنننیحات مایرهوف114، ش 57 :1940میمون، ترجمة فرانسنننور، 
 «(. اسنی»، ذی  1985؛ رفیق الدین، «هِندبا»، ذی  4: ج1399، دوستحسن؛ 554، «هندبا»

ها، آثار پزشکی، داروسازر،  شاورزر نامهخواص دارویی آن نیز در منابعی چون واژه شناخت،  شت و
ست؛ از جملة این منابع مینامهو عجایب شده ا شاره  رد. او  عجایب المخلولاتِتوان به ها یادآور  لزوینی ا

از امیرالمؤمنین )ع( شناسی هندبا پرداخته و حدیثی ماهیت، نام فارسی، انواع و شرح ریختدر این  تاب به

                                                                                                                                                    
1 Fahd 

2 Dioscorides 

3 Shirázy 

4Gladwin 



 117  پور ماچیانیسارا فرض /هندبا؛ بررسی محتوایی منابع پزشکی و داروشناسی دورة اسلامیگیاه 

سنننینا را دربارۀ این گیاه بیان  رده و به باورر در میان مردم دربارۀ چگونگی درمان و نق  لولی از ابن
 دندان درد با استفاده از هندبا اشاره  رده است:

ستان» ضی ب ضی از آن برر بود و بع سنی خوانند بع سی او را  ا ست  ه به پار ی و آن باریک نباتی ا
  ورلة من ورق فی  »ن باشنند و بسننیار تلخ بود. امیرالمؤمنین علی رضننی اف عنه فرمودند: بزرگ په

زن یکدانه است از آب و، معنی چنین بود  ه در هر برگی از برگهار هندبا «الهندبا وزن حبة من ماء الجنة
شیخ ر یس گفته چون نقرسی را بدان مرهم  نند نافع بود و بیخ هندبا با برگ ر او مرهم  نند هابهشت. 
ند و گویند هر  ه را مر گزیدگی  ژدم و مار و زنبور و گربه و سنننا را بغایت نفع  ند و تب ربع را نفع  
شد یک بهلولی از هندبا بگیرد و مقاب  لمر آید در ماهی  ه اول آن م شنبه بود و درد دندان با شب یک اه 

ورد  ه درد دندان او اه هندبا با گوشت اسب نخماه نو را دران شب دیده باشد و سوگند خورد  ه در این م
 (.396: 1361)لزوینی، « زا   شود و همیشه بازنگردد
توان از جمله حکمار دورۀ اسلامی برشمرد بیطار و عقیلی علور خراسانی را میابوریحان بیرونی، ابن

 اند.وده ه مطالب خود را با ذ ر ماخذ بیان داشته و گاه تجربیات خود را نیز به آن افز
سانی در  ست »ست: دربارۀ ماهیت هندبا چنین آورده ا مخزن الأدویةچنانکه عقیلی علور خرا نباتی ا

ستانی و هر یک نیز ب شد از برر و ب سام میبا ست. آنچه معروف و در ا ثر بلاد بهم میرسد و ال ر دو لسم ا
ساق آن تا بدو ذرع و  شونت و مای  بتلخی و  شاخهار رخو و گ  زیاده نیز برا برگ بزرگ و دراز و با خ ا 

تر و  بود و ه بود و اندک بزرگ و خوش منظر هندبار شنننامی نامند و آنچه را برگ  وچکتر و گ  ریز
ر طعم و رنا و طبع تلخی آن زیاده هندباء البق  گویند و بحسنننب اختلاف اهویه و امکنه و ازمنه تغیر د

حرارت  می بهم میرسنناند پس آن هنگام می  ب آن بهم میرسنند در تابسننتان  اه اسننت  ه تلخی بسننیار
سنی و برر ر ستانی را  ا سیار از آن ظاهر نمیگردد و ب شقوق نامندمینماید بحدیکه اثر برودت ب « ا طرخ

(1371 :960-961.) 
صنعانیشعبان سلیم  شک و گیاه1بن  شاعر، پز سدۀ یازدهم و دوازدهم هجرر در تاب،  نتا ج  شناس 

لة بین خواص الثمر در لالب ارجوزه به خواص درمانی هندبا در تر یب با داروهار دیگر  الفِکَر فی المقاب
اشاره  رده است؛ چنانکه آب هندبا را همراه با خیارشنبر برار لولنج مفید دانسته و در وصف خیارشنبر این 

 چنین آورده است:
: 1993) «2قولنج حین یضنننطربینفع لل   و هو بماء الهِندَبا إذا شُرب»
 (.532، بیت 48

                                                                                                                                                    
1 Ṣanʿānī, 

 «آب هندبا اگر نوشیده شود...برار لولنج هنگام اضطراب مفید است» 2
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را شناسی هندبا در منابع  هن، آن با توجه به شرح ریخت 3نو  ول 2رنو، 1پژوهشگرانی چون مایرهوف
 ) اندتطبیق داده Compositae/Asteraceaeاز تیرۀ  C. endivia و Cichorium. intybusدو گونة با 

 ه به دو صورت خودرو و  اشته شده وجود دارد. ارتفاع نوع است گیاهی علفی  C. intybus ادامة مقاله(.
ریشة نسبتاً ضخیم و عمودر  ،متر است. این گیاه 2متر و در نوع  اشته شده تا  5/1تا  5/0خودرور آن 
ار، خشننبی و دارار ار شننیرر رنا دارد. سننالة آن باریک، اسننتوانهار و حام  شننیرابهبه رنا لهوه

طور هار این گیاه بههار گ  به رنا آبی اسننت. برگاز هم و تعداد زیادر  په هار منشننعب دورشنناخه
شیرر  سالة آن مادۀ  ساله لرار دارند و در اطراف رگبرگ میانی پوشیده از  رک هستند. در  متناوب رور 

نام شنننیکورین/ سنننیکورین به  یاه دارار برگ 4رنا و تلخی  با وجود دارد. این گ باریک  یا  هار پهن 
هار انتهایی هر دار و برگتر و دندانههار پایینی بزرگتر، پهنتیز اسنننت. برگ هار عمیق و نوکبریدگی

؛ زرگرر، 517-515 :3ج: 1373تر است )لهرمان، تر باشد،  وچکتر و باریکچه به نوک ساله نزدیک
یدتاش، 220، 215، 212 :3ج: 1368 جاو یان، 6: 1375؛  به (. 126 :1375؛ مظفر یاه  ه  این گ

هایش در مقاب  تابش نور خورشننید باز و هنگام غروب دهد و گ در پاییز گ  می اسنننی معروف اسننت، 
و  سپس بو داده،  رده شود. ریشة آن را نیز خشکهار این گیاه در سالاد مصرف میشوند. برگبسته می
شود )زرگرر، م  اسنی لهوه نیز شناخته مینارو بهاز این ؛ نندبه جار لهوه استفاده می  ردنپودر بعد از 
نه216، 214-213 :3ج: 1368 نه 5؛ میل ؛ 117 :2005، 7و نسنننبیت 6؛ پرنس249 :1970، و میل

ست. برگ C. endivia(. گونة 621 :1365طباطبا ی،  سنی خودرو با تلخی  متر ا هار آن نیز نوعی  ا
جار  اهو مصننرف در زمسننتان به لبلی  متر اسننت. هار زیاد دارد و خواص آن نسننبت به گونةبریدگی

این گیاهان در سننراسننر دنیا (. 117 :2005، 9و نسننبیت 8؛ پرنس220 :3ج: 1368شننود )زرگرر، می
سکان دام در دامنههار مرطوب،  نار جادهدر مح  صورت خودروبه ستانی، مزارع و ها، مح  ا هار  وه

 :1ج: 1374اصنننلاح عربان، ؛ 6 :1375جاویدتاش، ؛ 245 :1397ها وجود دارند )مظفریان، برخی باغ
392 .) 

اند در داروسنازر جدید برار اجزار این گیاه از جمله بذر، برگ و ریشنة این گیاه خواصنی لا   شنده
جه بوده اسنننت؛ 220-217: 3: ج1368)زرگرر،  مانی آن مورد تو یان نیز خواص در یان ایران (. در م

                                                                                                                                                    
1 Meyerhof 

2 Renaud 

3 Colin 

4 Chicorine/ Cichorine 

5 Milne 

6 Prance 

7 Nesbitt 

8 Prance 

9 Nesbitt 
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سان برار گونهبه سنی را با بذر  اهو و  دور گردن باریک  وبیده و ار  ه در خرا صبه، بذر  ا درمان ح
سر او میخوراندند و تفالهشیرۀ آن را به بیمار می شتند )شکورزاده، اش را نیز رور  (. در 211: 1346گذا

(. 159: 1390دادند )جانب الهی، سروستان برار درمان صرع، آب یا عرق  اسنی را با شکر به بیمار می
هار نازک بریده در آب صننورت ورلهم گیلان برار رفع تب و لرز و زردر چهره، ریشننة  اسنننی را بهمرد
شب پارچة ململی رور آن میمی ساندند و نیمه  شب مهتابی بیرون اتاق میخی شتند تا انداختند و در  گذا

شرا،  شود )ب سبب افزایش خواص درمانی آن  سحر بر آن اثر  رده و  ار آگاهی ؛ بر93: 1389خنکار 
 (. « اسنی»پور ماچیانی، مدخ  فرض ؛ اسنیبیشتر دربارۀ 

 

 پیشینه و هدف پژوهش
 نند به پژوهشننگرانی  ه دربارۀ متون  هن دورۀ اسننلامی اعم از شننرق و غرب جهان اسننلام مطالعه می

سامی علمی جدید آنها پرداخته . شاید در این میان، اندبررسی و تطبیق نام گیاهان موجود در این متون با ا
( 1934ها برشننمرد. رنو و  ولن )بتوان افرادر چون رنو،  ولن و مایرهوف را از پیشننگامان این پژوهش

همراه ترجمة فرانسنننور آن منتشنننر  رده و نام علمی هر یک از را به تحفة الأحبابمتن عربی  تاب 
سماء العقارنیز متن  تاب ( 1946اند. مایرهوف )داروهار موجود در این اثر را بیان  رده میمون را به ابن ا

 فرانسور ترجمه  رده و شرحی بر آن افزوده و نام علمی گیاهان را آورده است. لهرمان و اخوت در  تاب
و نیز شنننرح تطبیقی گیاهان دارویی  هن، شنننرح  هار علمیهار  هن گیاهان دارویی با نامتطبیق نام
عقیلی علور منابعی چون تحفة حکیم مؤمن و مخزن الأدویة شنننناسنننی هر یک از گیاهان را از ریخت

اند. گیاه هندبا نیز از جمله گیاهان مطرح شده در منابع خراسانی برگرفته و با اسامی علمی آنها تطبیق داده
ست.  شده ا شگران یاد  شده، پژوه از تیرۀ  C. endivia و Cichorium. intybusدو گونة هندبا را با یاد 

Compositae/Asteraceae ندتطبیق داده مة فرانسنننور،ابن) ا ، 57، 114ش :1940 میمون، ترج
لهرمان و اخوت، ؛ 124، ش 57...، توضنننیحات رنو و  ولن، ص تحفة الأحباب توضنننیحات مایرهوف؛

هار دشنننوار یا تحقیق دربارۀ فرهنا داروها و واژه( نیز در 1353(. امیرر )298-297 :1ج: 1383
نام داروهار مختلف در الأبنیة را  بنیة عن حقا ق الأدویة موفق الدّین ابومنصنننور علی الهرور تاب الأ

شرح هر یک از آنها در منابع  هن و در منابع گیاه ست. لنادر و همکاران همراه با  سی جدید آورده ا شنا
سنتی ایرانی و مطالعات جدید مطالعه  ر1389) سنی را در منابع طب  سی ده و به( خواص درمانی  ا برر

(  اربردهار 1394معینی و  لاهدوزان ) ند.تطبیقی خواص این گیاه در این دو دسننته از منابع پرداخته ا
سان آن را در  سپس  اربردهار هم شیعه یافتند،  سنی را در احادیث و روایات معتبر  سداب و  ا درمانی 

جدید بررسی  ردند. شیرزاد و همکاران  وجو و در نهایت، این  اربردها را در دانشمتون ادب فارسی جست
شناسی با اطلاعات شوند، از نظر ریختهار مختلفی  ه امروزه با عنوان  اسنی شناخته می( گونه1399)
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اند. نتایج آنها، حا ی از آن اسننت  ه  اسنننی برر موجود در برخی منابع  هن دورۀ اسننلامی تطبیق داده
ستانی معا C. intybus معادل سنی ب ست و گونه C. endiviaدل و  ا شام ا  Chondrilla هار دیگر 

juncea ،Cichorium pumilum  وTaraxacum officinale فاوت هار هار آشنننکارر در ویژگیت
صلی دارند. باوجود پژوهش شام  آثارر گیاهی با دو گونة ا سی محتوایی منابع  هن  شده، برر هار انجام 

سلام با توجه  شرق و غرب جهان ا ضوعاتی چون واژهبهاز  سی، ریختمو سی و خواص این گیاه شنا شنا
شناسی هندبا در منابع پزشکی بررسی شرح ریخترو در پژوهش حاضر بهتا نون انجام نشده است؛ از این

و داروسازر دورۀ اسلامی از سدۀ سوم تا دوازدهم پرداخته شده است. همچنین محتوار این متون از نظر 
اند هر یک از منابع چه اطلاعاتی دربارۀ گیاه مورد نظر هار آنها بررسی و مشخص شدهها و تفاوتشباهت

 هم دارند.شناسی این گیاه شباهت بیشترر بهدهند و  دام منابع در شرح ریختدست میبه

 

 روش پژوهش
عدادر از ت ،دورۀ اسلامیداروشناسی  محتوار آثار پزشکی و گیاهشناسی و خواص هندبا، گیاهبرار بررسی 

شدند سی  سوم تا دوازدهم هجرر برر سدۀ   ،فردوس الحکمة ؛ند ازااین آثار عبارت  ه منابع این دوره از 
منهاج البیان فی مایسنننتعمله ،  ام  الصنننناعة الطّبیة، الإعتماد فی الأدویة المفردۀ، الحاور فی الطبّ

الأغراض الطّبیة و المباحث  فی الطب، الصنننیدنة، القانون فی الطبّ، الأبنیة عن حقایق الأدویة، الانسنننان
الجامع لمفردات الأدویة و ، صیدنهتحریر فارسی ، عمدۀ الطّبیب فی معرفة النبات ،الأدویة المفردۀ ،العلانیة
باب، الأغذیة یارات بدیعی، ، ریاض الأدویةبحر الجواهر، تذ رۀ الاولی الأل حدیقة الأزهار فی ماهیة ، اخت

 .مخزن الأدویةو  لمؤمنینتحفة ا، العشب و العقار

 

 دیوسکوریدس الحشائشگیاه هندبا در 
ست و حکمار از جمله مهم الحشا ش شده ا سی پرداخته  شنا ضوع دارو ست  ه در آن به مو ترین آثارر ا

سیار بهره برده شان از آن ب سلامی در آثار سی محتوایی آثار اند. از ایندورۀ ا رو، پیش از ورود به بحث برر
 پردازیم. می الحشا ششناسی این گیاه در شرح ریختاسلامی به  هنِ دورۀ

شتی وهندبا دیوسکوریدس  سِریس نامیده و آن را به دو نوع د سِرس/  ست.  را  سیم  رده ا ستانی تق ب
صطفن سی  در ترجمة خود بر  تاب ا شا شبن ب ست  ه ، اینالح تر از نوع برر برگش پهن»گونه آورده ا

تر نیز بر دو نوع است: یکی شبیه  اهو و برگش پهن است و دیگرر برگش باریکبستانی است و بستانی 
 (.200 :1952است و مزۀ تلخ دارد )
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هار پهن نوع دشننتی آن تلخ و دارار برگ» بن منصننور در ترجمة خود چنین آورده اسننت  همهران
هار پهن ی دارار برگ؛ یکشودمیبه دو دسته تقسیم  و است و نوع بستانی شباهت زیادر به  اهو دارد

صور، )گمهران)« و تلخ باریکهار و دیگرر با برگ سکوریدس، 130بن من  : گفتار دوم،1391ر(؛ دیو
 (. 1شک   ؛180
 

  
 ر.131پ و 130بن منصور، گ ، ترجمة مهرانالحشا شانواع هندبار برر و بستانی در  تاب  -1شک  

 

 بررسی محتوایی منابع پزشکی و گیاه داروشناسی دورة اسلامی
 :دشونمیتقسیم زیر از نظر محتوایی به چند دسته مورد بررسی منابع 

  ؛اندمنابعی  ه فقط به ذ ر انواع هندبا پرداختهالف(. 
 اند؛هار هندبا اشاره  ردهب(.آنهایی  ه فقط به نام

 اند؛ ج(. منابعی  ه انواع و خواص این گیاه را آورده
  ؛اندهار هر یک از انواع هندبا را بیان  ردهآنهایی  ه انواع، نام و ویژگید(.

 اند؛ ها و خواص هندبا پرداختهه(.منابعی  ه به انواع، ویژگی
 ؛اندخواص آن اشاره  رده ه فقط به و(. منابعی
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  ؛انداص هندبا پرداختهآنهایی  ه به نام و خو ز(.
 ؛آنهایی  ه به انواع، نام و خواص این گیاه اشاره دارندح(. 
 اند. منابعی  ه همة موارد را یادآور شدههمچنین  ر(.

 دهد.محتوار هر یک از این منابع را نشان می 1جدول 

 بررسی محتوایی منابع -1جدول 
ناااااام   نام  منبع

انااااواع  

 خواص

نواع و  ا

 خواص

انواع  نام و 

 هاویژگی

انااااواع  

ها ویژگی

 و خواص

نااام و  خواص

 خواص

انااواع  

نااام و 

 خواص

مۀ  ه

 موارد

فنننننننردوس 
 الحکمة

       
 

   

فی  لحنناور  ا
 الطب

         

الإعتمنناد فی 
الأدوینننننننة 

 المفردۀ

        

 
 

صناعة   ام  ال
 الطبّیة

      

 
   

یان  هاج الب من
فی مایستعمله 

 الانسان

         

  

عن  نیننة  ب الأ
 حقایق الأدویة

       

  

  

فی  نون  لقننا ا
 الطبّ

         

 

یدنة فی  الصنننّ
 الطبّ

    

 
     

الأغنننننراض 
الننطننبّننیننة و 
الننمننبنناحننث 

 العلانیة

         

الأدوینننننننة 
 المفردۀ

          

یب  مدۀ الطب ع
عرفننة  م فی 

 النّبات
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سی  تحریر فار
 صیدنه

         

 

النننجنننامنننع 
 لننمننفننردات
الأدوینننة و 

 الأغذیة

         
 

اخننتننیننارات 
 بدیعی

         

تذ رۀ الاولی 
 الألباب

         

  

          بحر الجواهر

          ریاض الأدویة

حدیقة الأزهار 
هیننة  فی مننا
 العُشب و العَقّار

         
 

تنننحنننفنننة 
 المؤمنین

         

  

          مخزن الأدویة

  

 
خواص این گیاه اشننناره  رده اسنننت. ( فقط به377: 1928) فردوس الحکمةطبرر در  بن ربنعلی

ی دربارۀ : ذی  الهندب( ضمن توضیحات1288) بحر الجواهرهمچنین محمدبن یوسف یوسفی هرور در 
ست. ابوریحان بیرونی در اعراب واژۀ هندبا به صّیدنة فی الطبّخواص آن نیز پرداخته ا  (629: 1370) ال

 هار هندبا و توضیحاتی دربارۀ اعراب واژۀ هندبا پرداخته است )نک. ادامة مقاله(.نامبه ذ ر 
( 483: 2،  تاب 1: ج1401)الطبّ ون فیالقانسینا در و ابن الإعتماد فی الأدویة المفردۀ جزار درابن

 اند.ها و خواص هندبا را بیان  ردهانواع، ویژگی
به دو نوع تابسننتانی و زمسننتانی تقسننیم  رده و دربارۀ طعم و  هندباء راجزار چنین آورده اسننت: ابن
و منه الصّیفی و منه الشتور و هو مر ب من »چنین بیان  رده است: هار هر یک شرح داده و اینویژگی

لور مختلفة من مرارۀ و عفوصننة و تفاهة. و الصننیفی فی طعمه مرارۀ و فی ورله خشننونة...و امّا الهندباء 
 .(51 :1431..« )1لتفاهة علی طعمه أغلب لانّه أل ّ مرارۀ و عفوصة.الشتور فانَّ ا

                                                                                                                                                    
ستانی و نوعی زمستانی است و از نیروهار مختلفی چون تلخی و تندر و بی 1 ستانی طعمش  مزگی تشکی  شدهنوعی تاب است. نوع تاب

 است.مزگی و  متر تلخ و تند تلخ و برگش زبر است و هندبار زمستانی طعمش بیشتر بی
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نام و  ریاض الأدویة،بن محمد هرور در و یوسننف الأبنیة عن حقایق الأدویةبن علی هرور در موفق
 اند. خواص هندبا را بیان  رده

شمارد؛ صی بر مینوشتة هرور هندبا شبیه به  اهو و  می تلخ است. او همچنین برار این گیاه خوابه
شود، شنبر خورده  ست و اگر با خیار شکم را از ورم از جمله باز نندۀ جگر و آبش برار یرلان مفید ا هار 

روید،  می روید، تر و سرد و نوعی را  ه در تابستان میبرد. هرور، هندبایی را  ه در زمستان میبین می
 (.340: 1371گرم و خشک دانسته است )
سی اهوازر در صّناعة الطّبیة مجو ست  ام  ال ستانی و خواص آن پرداخته ا ؛ او چنین آورده به نوع ب

 است:
سدد الکبد و الیرلان و » ستانی و مزاجه بارد فی اول الدرجة الاولی یابس فی الثانیة نافع من  أجوده الب

نفع الاورام من اورام الاحشنناء الحارۀ اذا شننرب مع الفلوس الخیارشنننبر و اذا طلی من خارج مع الصننندل 
 (.111و  106: 1: ج1294« )1الحارۀ لانه ینضج و یحل 

یة المفردۀغافقی در  باتو ابوالخیر اشنننبیلی در  الأدو فة الن یب فی معر مدۀ الطب نام و  ع به انواع، 
 اند. هار هندبا اشاره  ردهویژگی
ن: عریض الورق و منه برر و منه بسننتانی و هو صنننفا»چنین آورده اسننت:  منهاج البیانجزله در ابن

دلیق الورق و هو  الخس الا أنه دونه فی خصنناله و هو أفضنن  من الخسَّ فی تنقیس السنندد و لد تشننتد 
شاتیة و  ضلها ال ستانیة و أف صیف، فیمی  إلی للی  حرارۀ لامؤثر و أجودها الرطوبة العذبة الب حرارته فی ال

 .(847 :1431) ...«2یسمی أنطوبیا ... و البریة تسمی طرشقوق
شبیلی، سیاه و آنها ر ا سفید و  ستانی،  سیارر همچون برر، ب ا نیز به انواع دیگرر هندباء را به انواع ب

سامی مختلف نامیده و ویژگی سیم  رده و هر یک را به ا سی آنها را برهار گیاهتق ست. او شنا شمرده ا
ه برگی طوی  و گلی بستانی سبز  است. هندبار  هندبار بستانی را به سه نوعِ سفید، سبز و سیاه دانسته

شمی نامیده شامی و ها سریش  سیاه را أنطوبیا،  شتور و نوع  سریش  ست  آبی رنا دارد،  شبیلی)ا ، ا
هار ؛ از جمله نوعی از آن برگاست (. برار هندبار برر نیز انواعی لا   شده539-538 :2ج: 1995

 . (610-609 :2ج: 1995 ،اشبیلی) رویدمای  به سیاه و گ  زرد دارد و  نار آب می

                                                                                                                                                    
بهترینش بستانی و مزاجش سرد در اول درجة اول و خشک در دوم است. اگر با فلوسِ خیارشنبر نوشیده شود، برار گرفتگی  بد و » 1

هار گرم مفید است زیرا ]آنها[ را نرم و ح  داخلی گرم مفید است و اگر از خارج با صندل مالیده شود، برار ورم هاریرلان و ورم
 «. ندمی

و برتر از  اهو در اصلاح گرفتگی است ... از آن برر و نوعی بستانی و دو نوع است: برگ پهن و باریکی همچون برگ  اهو دارد نوعی» 2
بستانی است  شیرینِ و بهترینش مرطوبِ تاثیر استبی ند. می  می  م [حرارتو به سمت ] شوددر تابستان حرارتش بیشتر میو گاهی 

 .«شودشود...و نوع برر طرشقوق نامیده میانطوبیا نامیده میو بهترینش زمستانی است و 
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به  صیدنة( و  اسانی در تحریر فارسی 591: 1345) الأغراض الطبّیة و المباحث العلانیةجرجانی در 
 اند.انواع، نام و خواص این گیاه اشاره  رده

، ردات الأدویة و الأغذیةالجامع لمف، الأدویة المفردۀ ،القانون فی الطب، منهاج البیان، الحاور فی الطب
مخزن و  تحفة المؤمنینار، حدیقة الأزهار فی ماهیة العُشننب و العَقّ، تذ رۀ الأولی الألباب، اختیارات بدیعی

 ه  2شنننک   نیز) رندهار هر یک از انواع هندبا و خواص آنها اشننناره داها، انواع و ویژگینامبهالأدویة 
 (.دهدشان میغافقی ن الأدویة المفردۀرا در  تاب و شرح آن  هندباتصویرر از 

 
 پ139، گ غافقی ۀالأدویة المفرددر  تاب  «هندبا»مدخ   -2شک 

 
انطا ی، حکیم مؤمن و عقیلی علور خراسننانی نیز انواع از سننور دیگر، نتایج حا ی از آن اسننت  ه 

شرح گیاه شمردههندبا و  سی هر یک را بر سی محتوایی شنا شابه  آثار هر یک از این حکمااند  ه برر ت
سیارر شان می مخزن الأدویةو تحفة المؤمنین ، تذ رۀ أولی الألبابدر  ارددر این مو را ب جدول در دهد. ن

شده ها و تفاوتشباهت 2 شان « هندباء»در مدخ  هار محتوار هر یک از آثار یاد  ستن شده ا . داده 
 طور مشترک در هر سه  تاب وجود دارند، به صورت پر رنا مشخص شده است.مواردر  ه به
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 مخزن الأدویۀو  تحفۀ المؤمنین  تذکرة الأولی الألبابدر « باهند»مقایسۀ مدخل  -2جدول
 شناسی هندباانواع و گیاه منبع

 هو بری و بسااتانی و البسااتانینبت معروف اذا أطلق البق  بمصننر  ان هو المراد و  تذ رۀ الأولی الألباب

و الآخر  و هو هندبا البقل أسمانجونیو زهره أصفر و  صغیر الورق دقیقۀ نوعان

و مطلق البرر  الهاشاامیۀالبلخیة  عریض الورق خشاان رخق قلیل المرارة هو

سه ا ثر دلیق الورق من هذه الأنطونیا لاشی فی البقول بارد یابس  فی الآخر الاولی و یب

ألطف منه حتی إن الغسل یحمل أجزاءه اللطیفه فلا یجرز و یتغیر مع الفصول 

 ...1و من ثم لو یصر مبرودا مع برده فکیف مع الأزمنته

و  باشد. یکی را برگ بزرگو بستانی ازو دو قسم می باشدبستانی و بری می تحفة المؤمنین

ی او را هندبای شامو  و گلش کبود و بزرگ با خشونت و مایل به تلخیدراز و 

قساام صااغیر اساات و یکی را برگ کوچ  و و تبرید و ترطیب او زیاده از  نامند

ر اول سرد د. هر دو لسم او را هندباء البقل نامندو ریزه و تلخی او غالب،  ش کبودگل

ه ب با اجزاء حارة لطیفه که از شستن رفع گردد و از جهت لطافت منوطو تر و 

 شود...حسب اختلاف هوا و زمان و مکان تغییر طعم و رنگ و طبع او می

سد و  مخزن الأدویة ست معروف و در ا ثر بلاد بهم میر سنباتی ا شد از بری و ب سام میبا تانی و اق

ست انچه را برگ بزرگ و  سم ا شونت و مائل دراز هر ی  نیز بر دو ق و با خ

هویه و ابحسااب اختلاف و سنناق آن تا بدو ذرع و زیاده هندباء البق  گویند و  بتلخی

سدامکنه و ازمنه تغیر در طعم و رنگ و طبع آن  ستان  اه ا بهم میر ست در تاب

ساند پس آن هنگام می  بحرارت  می مینماید بحدیکه سیار بهم میر اثر برودت   ه تلخی ب
 .بسیار از ان ظاهر نمیگردد و بستانی را  اسنی و برر را طرخشقوق نامند..

 
را به دو نوع برر و بسننتانی و هر یک را به دو نوع دیگر تقسننیم  رده و ویژگی آنها را  هندبا ،انطا ی

هندبا را به دو دسته تقسیم  ،(. حکیم مؤمن382 :1ج: 1966) است هار آنها را بیان  ردهبرشمرده و نام
شامی نامیده می و دیگرر دارار برگی  شود رده، یکی دارار برگی بزرگ و دراز و گلی  بود  ه هندبار 

سنی 263-262 :1378) گویند وچک و گلی  بود  ه هندباء البق  می سانی نیز  ا (. عقیلی علور خرا

                                                                                                                                                    
شود و برر و بستانی است. بستانی دو نوع است: یک نوع برگ  وچکِ نازک و گ  گیاهی معروف است  ه در مصر سبزر اطلاق می 1

 است. نوع رد و نوع بلخی هاشمیسفید و  بود دارد و هندبار خورا ی است و نوع دیگر برگ پهن زبر دارد. نرم است و تلخی  می دا
. ولتی شسته سبزر وجود نداردآن تر از . لطیفداردبرگ نازک است. انطوبیا  و خشکی آن بیشتراست و خشک در آخر اول  برر سرد

   ند. از آنجا  ه اگر سرد شود با سردیش...شوند. با تغییر فص   یف آن نیز تغییر میتر میشود، اجزایش لطیفمی
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هار  وچک و  بود و برر به نام طرخشقوق و بقلة الیهودیة را به دو نوع بستانی با نام هندباء البق  با گ 
 (. 891-890 :1371) است تر توصیف  ردههار  بود و برگی باریکبا گ 

بحر و تحریر فارسی آن و نیز  الصّیدنة فی الطبّتوان از آثارر چون هار این پژوهش، میبنابر بررسی
هار مختلف ناماول به برار بررسی اعراب و شیوۀ تلفظ واژۀ هندبا استفاده  رد. همچنین دو منبع الجواهر

شاره  ردهندبا در زبان « هندبا»خ  فاوت محتوایی این دو منبع را در مدت 3اند. جدول ههار مختلف نیز ا
 گردد. ها به اطلاعات مربوط به شرح واژۀ هندبا برمیدهد  ه بیشتر این تفاوتنشان می

 «هندبا»و تحریر فارسی آن در مدخل  الصّیدنۀ فی الطّبهای بررسی تفاوت -3جدول 
 صیدنهتحریر فارسی  الصیّدنة فی الطبّ

صر و » سر الدّال یمدّ و بفتحه یق روّمیّۀ هو بالالهندباء بک

و  و انطونیا و ایضننا انطوبیا و ایضننا طر سننیمیبکریدیا 

سّریانیّۀ حدبی ک مو بالفارسننیّة  سننناج و ایضننا...  بال

سنیِ.  ضا  َ ضا طلخه و ای حمزة: کشنی و کذی هو ای

جزیۀّ. قال علیّ بن المنجم فی انسااان: هو بالسااّ

طروقساامون و ساانخوق و قال انّها الهندباء و 

 متشابهۀ فی الطّبع و قال آخر: 

یا صورة صاغها النّجاّر من خشب             وسط 

 الکنیسۀ فی تمثال تردیس

سّریانیّۀ حلیاثا ضاً خس مر و البرّیّ منه بال ارر و و ای

صاحب الیاقوتۀ: بالفارسننیّة طلخشننکوک.   اللُّعاعةقال 

 «.هی الهندباء
 

به الف ممدوده و مقصنننوره هندباء و ه» از اجزای ندبا 

هاست یعنی نبات او را در فصل تابستان بیخ تره

شتر از اهل  خش  چنان  بعضی از نباتها را و بی

بادیه هندب به فتح دال گویند و هر سااه لغت در 

ست. و ابن برزح گوید عرب هندبا و وی درست ا

باقلا را به تانیث گویند چنانکه گویند: هذه هندبا 

باقلا از ابن باقلا. و  یت بتخفیف  م و  سااک

قل کرده  مد الف هم ازو ن با ب ند منقولسااات و ه

بزرح روایت کند از بوزید آن هم ابن1اساات؟؟؟

عرب هندبا را لعاعة ا عرابی که بروایت ثعلب از ابن

گوید و طر سننمی گویند و گفت هندبا در؟؟؟ بقصننر الف و 
یا گویند و مد او لغت اسنننت و بلغت رومی هندبا را ا یطوب

سیان طَرَه ضی از پار سیمِی هم گویند و طلحه گوید و بع َ 
سریانی  شتی را بلغت  سنی د سنی گویند و   سینج و    

 «. خس مرارا گویند و بپارسی طلخشقوق گویند...

 
بارتنام ند از: رومی هار مشنننترک در این دو منبع ع یاا یا/ اَنطوب یا /اَنطون  /و طَرَ سنننیمی ایطوب
سیمِیطَرَه سنیِ طلحه، /طلخه،  سینج و  سنی، فارسی  سناج،  َ طلخشقوق، سریانی  /طلخشکوکو   َ

خس مرارا و همچنین نام لعاعة  ه دربارۀ اینکه مربوط به چه زبانی اسننت، سننخن به میان  /خس مرارر

                                                                                                                                                    
 هار ناخوانا با علامت سوال مشخص شده است.واژه 1



 1402، دوم، شمارة مششپنجاه و ، دورة پژوهشنامه تاریخ تمدن اسلامی مجلة 128

سی  ست. همچنین در تحریر فار شیوۀ تلفظ واژۀ هندبا مطالبی آمده  ه در صیدنهنیامده ا صّیدنة دربارۀ   ال
 دهد.هار مختلف هندبا نشان میتفاوت این دو منبع را از نظر نام 4به آن اشاره نشده است. جدول 

 

 های هندبادر نام صیدنهتحریر فارسی الصیّدنۀ فی الطّب و تفاوت  -4جدول
 صیدنهتحریر فارسی  الصیّدنة فی الطبّ

 رومی: بکریدیا
 سریانی: حدبی، حلیاثا
  ذرسجزر:  شنی و 

 طرولسمون و سنخوسها: سایر نام

 ها: هندبسایر نام

ثارر چون  یانافزون بر این، آ هاج الب یة المفردۀ، من بات، الأدو فة النّ یب فی معر یاض و  عمدۀ الطب ر
هندبا را با  منهاج البیانجزله در اند. در این میان، ابنهار مختلف هندبا اشننناره  ردهنامنیز به الأدویة

 هایی چون انطوبیا و نوع برر آن را طرشقوق نامیده است. نام
هار متعددر برار انواع مختلف هندبا معرفی  رده اسننت. او نام عمدۀ الطبیبهمچنین، اشننبیلی در 

شقون و تفاف و نوع  شرالیه، طر سته و از آن جمله یک نوع را لیخوریون،  نوع برر را به انواع مختلف دان
 (.610-609: 2: ج1995را طرشقون، شارش، یعَضید و هندباء مجوسی نامیده است )دیگر 

الإعتماد فی الأدویة توان از آثارر چون شنننناسنننی هندبا نیز میهار گیاهبرار آگاهی دربارۀ ویژگی
یان، المفردۀ ثار یاد شنننده،  عمدۀ الطبیبو  الأدویة المفردۀ، منهاج الب یبهره برد. در میان آ  بعمدۀ الطب

، الجامع لمفردات الأدویة و الأدویة، الحاور فی الطبّترر از هندبا اشنناره دارد. آثارر چون شننرح  ام به
توضننیحات مفصننلی  مخزن الأدویةو  تحفة المومنین، حدیقة الأزهار، تذ رۀ اولی الألباب، اختیارات بدیعی

 اند. شناسی و خواص هندبا عرضه  ردههار گیاهدربارۀ نام، انواع، ویژگی
، الطّبالحاور فی، فردوس الحکمةتوان از آثارر چون ها دربارۀ خواص هندبا را میترین آگاهی هن

سی  منهاج البیان، الأعتماد فی الأدویة المفردۀ مونه در جدول برار ن سب  رد؛  صیدنهو تحریر  هن فار
سی  منهاج البیانمحتوار دو  تاب  5 شده صیدنهو تحریر فار سه  منهاج اند. در مدخ  هندبا با هم مقای

منهاج  و ترجمة  هن فارسنی آن بوده اسنت. در صنیدنهاز آثار مورد اسنتفادۀ بیرونی و  اسنانی در البیان 
شرح گیاه البیان شده، اما در تحریر فبه  سی هندبا پرداخته  سی شنا ضیحاتی دربارۀ واژۀ هندبا  صیدنهار تو

ست.  شمگیر نی ست. تفاوت این دو منبع در بخش خواص هندبا چندان چ ست  ه ابنآمده ا جزله نام گفتنی
از لول  صننیدنههیچ یک از حکمار یونانی و دورۀ اسننلامی را یاد نکرده، اما  اسننانی در تحریر فارسننی 

 ارجانی خواصی را برار هندبا برشمرده است.
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 صیدنهو تحریر فارسی  منهاج البیاندر « ندباه»محتوای مدخل  -5جدول 

 صیدنهتحریر فارسی  منهاج البیان
صنفان: عریض  ستانی و هو  هندباء منه بری و منه ب

ن و هو  الخس الا أنه دونه فی خصنناله و هو أفضنن  م الورق

صیف، فی شتد مرمرته فی ال سدد و لد ت می  الخسّ فی تفتیس ال
بة البسننن عذ بة ال ها الرطو ی  حرارۀ لاتوثر و أجود یة و إلی لل تان

شامیۀ ضلها ال سمی أنطوبیا و هی باردۀ فی آخر ال أف درجة و ی

سة فی ضا و لی : یاب البریۀ و  الثانیة. الاولی، رطبة فی آخرها أی

سمی طرشنقوق و هی أل  رطوبة من البسنتانیة و هی تفتس  ت

شدید،  سدد التی فی الکبد و العروق و فیها لبض لیس  هی  وال

تبرد طلاء مع اساافیداج الرّصاااص و یضاامد بمائۀ 

حادو  النقرق مد ال و ضااماداو و یضاامد به  ینفع من الرّ

جان و هی للخفقان مع دقیق شااعیر و یسااکنّ الغثیان

الرّبع و  الصنننفراء و حرارۀ المعدۀ و یعق  البطن و ینفع من حمیّ

سع العقارب و الهوام و الزنابیر و الحیة و  ضماداً  سامّ أبرصل

ویق یاض العینمع السنننّ باء . و لبن البریّ یجلو ب ند  و اله

 بطیئة الهضم و تصلس بالّرشاد.

به الف ممدوده و مقصااوره از اجزای  هندباء و هندبا 

یعنی نبات او را در فصاال تابسااتان بیخ  ؛هاسااتتره

خش  چنان  بعضی از نباتها را و بیشتر از اهل بادیه 

ست  هندب سه لغت در وی در به فتح دال گویند و هر 

ست. و ابن برزح گوید عرب هندبا و باقلا را به تانیث ا

ند باقلا از  .گوی باقلا. و  با و  ند هذه ه ند:  که گوی نان چ

منقولست و هندبا بمد الف هم  سکیت بتخفیف  مابن

بزرح روایت کند از آن هم ابن1ازو نقل کرده اساات؟؟؟

ا عرابی که عرب هندبا را بوزید بروایت ثعلب از ابن

لعاعۀ گوید و طرکساامی گویند و گفت هندبا در؟؟؟ 

ست صر الف و مد او لغت ا و بلغت رومی هندبا را ایطوبیا  بق

سیمِی هم گویند و و طَرَهگویند  ضی  کَ طلحه گوید و بع

شتی را  سیان کسینج و کسنی گویند و کسنی د از پار

سی سریانی خس مرارا گویند و بپار طلخشننقوق  بلغت 

تر اساات سااردی در طبع او زیادت و هر چ طلخ گویند

 هندبار دشننتی سننرد و خشننک اسننت در درجة اول اساات و

ست ش  ا سرد و خ شتی  در  ارجانی گوید هندبای د

گرم را منفعت  ند و اگر مادۀ تلخ به معده  هاردرجة اول و آماس
سوختن او را منفعت  ند و بیخ او گزیدگی  سوزد  سد و معده را ب ر
 ژدم را مفید است و اما  سنی بستانی سرد است در درجة اول و 
در رطوبت و یبوسننت معتدل اسننت و لوت دفع حرارت و سننرد 

سکین  صفرا را ت ست و  ضا در ور زیادت ا دهد گردانیدن مزاج اع
هار جگر و عروق را و آب او علت یرلان را منفعت  ند و سنننده

ضماد  نند ورمهار گرم را  سنی  شاید. و اگر از آرد جو و آب   بگ
بنشاند و علت خفقان را مفید است. و انواع هندبا جمله سرد است 

تر اسنننت سنننردر در طبع او به طبع و هر  دام ازو به طعم تلخ
 زیادت است.

 

 

 

                                                                                                                                                    
 هار ناخوانا با علامت سوال مشخص شده است.واژه 1



 1402، دوم، شمارة مششپنجاه و ، دورة پژوهشنامه تاریخ تمدن اسلامی مجلة 130

 در منابع دورة اسلامی طرخشقوق
سلامی برار هندبا برشمردهیکی از نام ست  ه ربّن طبرر آن را هایی  ه حکمار دورۀ ا اند، طرخشقوق ا

صورت طَلَخشقوق، ابن جزّار طرخشقوق و ابوریحان بیرونی طَلخشَکوک آورده است. دیوسکوریدس در به
قوق نیز نامیده و آن را شننبیه  هار دیگرر چون خُندَرِیلیِاین گیاه را با نام الحشننا ش ید و طَرخَشننَ و یعَضننِ

شننناسننی معاصننر با گیاه ترر دارد و در گیاه وچکتر و نازکهار  اسنننی برر دانسننته اسننت  ه اندام
Taraxacum officinale  وChondrilla juncea ست سنی زرد نیز معروف ا شده و به  ا  تطبیق داده 

و برر در نظر گرفته  خی حکمار دورۀ اسلامی آن را  اسنیبر(. 201: 1952، بن بسی ترجمة اصطفن)
و  181: 1390دیوسننکوریدس، نماید ) ه آرار اخیر درسننت میاند این گیاه دانسننتهشننبیه آن را برخی 
 تاب  :1ج: 1408سنننینا، ؛ ابن847 :1431جزله، ؛ ابن1و پانویس  52: 2004جزار، ابن؛ 2پانویس 
هندبار برر  ابوالخیر اشننبیلی از جمله(. 630، 410: 1370ابوریحان بیرونی، ؛ 5و پانویس  483دوم، 

سته و  شش نوع دان سفید دارد، با  آن رانوعی از را  شیرابة زیاد و گ  زرد مای  به   ه برگ مای  به زرد، 
 .است هایی چون شَرّآلِیَه، طَرَشَقون و تِفَّاف نامیدهنام

ه بربرر تیفاف، به اندلسنننی شنننرالیه و به عربی یعضنننید و نوع میمون، نوعی از هندبار برر را بابن
: [تابینویرر، ]؛ 15-14: 1940اسننت )دیگرر را طلخشننقوق/ طرخشننقوق و به یونانی أمیرون نامیده 

 برار انواع دیگرر از هندباء برر؛ 409-408: 1353؛ امیرر، 198تا: ناظم جهان، بی؛ 68 :11سننفر
سقوریدس سی هار گیاه؛ برار ویژگی55 :1989، شرح لکتاب دیا سینالشنا  :1394مظفریان،  ت. آفی

287-288.) 
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 گیریهنتیج
سوم تا دوازدهم لمرر  سدۀ  سلامی از  سازر دورۀ ا شکی و دارو در این پژوهش، مدخ  هندبا در آثار پز

شوند و بررسی شده است. نتایج نشان از آن دارد  ه این منابع از لحاظ محتوایی به چند دسته تقسیم می
یا بخش یک بخش  یاه را در هر  بارۀ این گ یاز در ندگیبر میهایی از اطلاعات مورد ن نابع  ر له؛ م از جم

ا؛ انواع، هار هر یک از انواع هندبانواع، نام و ویژگیهار هندبا؛ انواع و خواص این گیاه؛ نام مختص به
با؛ مختص ویژگی ند با؛ خواص آنبهها و خواص ه ند یاه؛ نام و خواص ه نام و خواص این گ ؛ انواع، 

 .یاد شده همة موارددربرگیرندۀ 
سی به اطلاعاتی ستر سی  رد؛ برار جامع دربارۀ هندبا باید مجموعه برار د شده را برر ار از آثار یاد

صّیدنة فی الطبّنمونه از آثارر چون  برار بررسی اعراب و شیوۀ  بحر الجواهرو تحریر فارسی آن و نیز  ال
ستفاده  رد. آثارر چون تلفظ واژۀ هندبا می هار و نامانواع هندبا  عمدۀ الطّبیب فی معرفة النّبات بهتوان ا
سی هر یک میهار ریختمختلف و ویژگی و  تذ رۀ الأولی الألباب، منهاج البیانپردازد. منابعی چون شنا
شننناسننی و خواص هندباسننت. سننه منبع اخیر هار آن، ریختمشننتم  بر انواع هندبا، نام مخزن الأدویة

شده  هار لاب  توجهی با یکدیگر دارند. طرخشقوقشباهت سته  شتر منابع  هن هندبار برر دان نیز در بی
 است.
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 منابع
: بیروت .چاپ ادوارلش .الاعتماد فی الادویة المفردۀ: العلاج بالادویة العربیة (.2004) ابن جَزّار، احمد بن ابراهیم

 شر ة المطبوعات للتّوزیع و النّشر.
]متن، همراه با ترجمه فرانسننور و شننرحِ[ ما س  شننرح اسننماء العقار (.1940) موسننی بن میمون، ابن میمون
 .]القاهره[: موسسه فرانسور باستانشناسی شرقمایرهوف. 

: دار الغرب بیروت .چاپ ابراهیم بن مراد .فی الأدویة المفردۀ: تفسنننیر  تاب دیاسنننقوریدوس (.1989) بیطارابن
  الاسلامی.

مکتبه  .مجلد 2در  لدج 4 .تا[چاپ افسننت بغداد ]بی .الاغذیةالجامع لمفردات الادویة و (. 1291بیطار )بولاق ابن
 .المثنی
لاهره: جامعه الدول العربیه، المنظمه . منهاج البیان فی مایسننتعمله الانسننان (.1431بن عیسننی )یحیی .جزلهابن

 .العربیه للتربیه و الثقافه و العلوم، معهد المخطوطات العربیه
 : موسسة عزالدّین.بیروت .القانون فی الطب (.1408)بن عبداف . حسینسیناابن

بات(. 1995محمدبن خیر ) ی،ابوالخیر اشنننبیل فة الن یب فی معر چاپ محمد عربی خطابی. بیروت: عمدۀ الطب  .
 دارالغرب الاسلامی.
: مر ز نشنننر تهران. چاپ عباس زریاب. الصنننیدنة فی الطب تاب  (.1370، محمدبن احمد )ابوریحان بیرونی

 دانشگاهی.
 گروه پژوهشگران ایران. :تهران . تاب گیلان (.1374، ابراهیم )اصلاح عربان

هار دشوار یا تحقیق دربارۀ  تاب الأبنیة عن حقا ق الأدویة موفق فرهنا داروها و واژه(. 1353امیرر، منوچهر )
 . تهران: انتشارات بنیاد فرهنا ایران.الدیّن ابومنصور علی الهرور

: شر ت تهران .چاپ محمد تقی میر .اختیارات بدیعی )لسمت مفردات( (.1371) علی بن حسینر، ازشیر رانصار
 دارویی پخش رازر.

طا ی جاب (.1966/1416) داوودبن عمر، ان جامع للعجب العُ باب ]و[ ال فه تذ رۀ اولی الال قا به الث لاهره[: مکت [ .
 .الدینیه
شرا سنتی مردم گیلان )گلیه  (.1389) محمد ،ب سازمان تبلیغات . تجروبه(طب  شت : فرهنا ایلیا، حوزه هنرر  ر

 اسلامی، سازمان مدیریت و برنامه ریزر استان.
تهران: محدث. . مصحس: میرهاشم بحر الفضای  فی منافع الافاض (. 1394بن رستم )بکرر بلخی، محمدبن لوام

 بنیاد مولوفات د تر محمود افشار.

 : مولف.تبریز .فلاحت  تاب (.1314-1313) تقی ،بهرامی
 : امیر بیر.تهران. پزشکی سنتی و عامیانة مردم ایران با نگاه مردم شناختی (.1390) محمد سعیدی، جانب الله
تهران:  .. هماهنا  ننده: پرویز باباخانلوبررسنننی و تحقیق پیرامون  اشنننت  اسننننی(. 1375ایرج ) ،جاویدتاش

 جنگلها و مراتع. تحقیقاتة سسؤم
سماعی ، جرجانی سین ا سال  .الأغراض الطّبیّة و المباحث العلا یة تاب (. 1345)بن ح سخة مکتوب در  عکس ن
 : انتشارات بنیاد فرهنا ایران؛تهران .هجرر محفوظ در  تابخانة مر زر دانشگاه تهران 789
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فارسی، گروه هنگستان زبان و ادب فر. تهران: فرهنا ریشه شناختی زبان فارسی(. 1399محمد ) ،حسن دوست
 نشر آثار.

سنگی تهران ) محمد مؤمن بن محمد زمان ،حکیم مؤمن ست 1277چاپ  . تحفة حکیم مؤمن (.1378، چاپ اف
 تهران: مصطفور.
چاپ عکسی از نسخة  .بن منصورترجمة مهران . تاب الحشایش دیسقوریدوس (.1383) پدانیوس. دیوسکوریدس

 خطی ] تابخانة[  اخ گلستان. تهران
 : دار الکتب العلمیة.بیروت .چاپ محمد محمد اسماعی  .الحاور فی الطب (.1421/2000) محمدبن ز ریا، رازر
 : آفتاب.برلین .چاپ محمد زبیر صدیقی. فردوس الحکمة فی الطب (.1928) علی بن سه ، طبررربن 
 : مسلم یونیورسی پریس.گرهعلی . نز الادویة المفرده (.1985، محمد )الدینرفیق
 : انتشارات دانشگاه تهران.تهران جلد.3 .گیاهان دارویی (.1368، علی )زرگرر
. بیروت: معجم الکلمات الأ دَّیّة فی اللغات الشنننرلیّة القدیمة و الإغریقیّة و اللّاتینیّة(. 2003محمد داود ) ،سنننلّوم

 مکتبه لبنان ناشرون.
طب یدوس فی هیولی ال یاسنننقور عه مولف مجهول فشنننرح لکتاب د یة القرن السنننادس هجرر. . وضننن ها ی ن

 .(. شرح و ترجمة آلبرت دیتریش. گوتنگن: دار النشر فاندنهوک و روبرخت1408/1988)
 : سروش.تهران .عقاید و رسوم عامّة مردم خراسان (.1346) ابراهیم ،شکورزاده

شیما؛ خلج سانه؛ لدمی،  سالارر، اف سین  سمانه؛ ح سلیمانی،  سایر همکاران شیرزاد، میثم؛ رحیمی، روجا؛  ، امیر و 
 (.3)11، مجلة طب سنتی اسلام و ایران(. هِندَباء. 1399)

 : انتشارات جهاد دانشگاهی.تهران .شناسی  اربردرگیاه (.1365، محمّد )طباطبا ی
: 1371. چاپ افسنننت تهران مخزن الادویه(. 1844بن محمد هادر )محمد حسنننین ،عقیلی علور خراسنننانی

 .انقلاب اسلامیانتشارات و آموزش 
سیمیلة  .الأدویة المفردۀ .احمدبن محمد، غافقی سخة خطی چاپ فا  سلر، موجود در  تابخانة 7508شمارۀ ن . او

 .2014مونترال 
 در دست چاپ.«.  اسنی». دانشنامة جهان اسلامپور ماچیانی، سارا. فرض

 .1998 – 1993دمشق  .چاپ توفیق فهد .، الترجمة المنحولة الی ابن وحشیهالفلاحة النبطیّة
 .چاپ نصراف سبوحی. عجایب المخلولات و غرا ب الموجودات )تحریر فارسی( (.1361) ز ریا بن محمد ی،لزوین

 :  تابخانه مر زر.]تهران[
 Cichorium(. دیروز هندباء؛ امروز  اسننننی )1389لنادر، علیرضنننا؛ مینا یان، محسنننن و عابد، علیرضنننا )

intybus L. .(.4) 1، مجلة طب سنتی اسلام و ایران(؛ دارویی برار فردا 
 : انتشارات دانشگاه تهران.تهران جلد.3 .هار ایران: سیستماتیک گیاهی ورموفیت (.1373) احمد ،لهرمان
ضا ،اخوت و احمد، لهرمان شگاه . تهران: هار علمیهار  هن گیاهان دارویی با نامتطبیق نام(. 1383) احمدر دان
 تهران.
 .Or. 5849. ش نسخة بریتانیا .صیدنهتحریر فارسی  .بن عثمانابوبکربن علی ، اسانی
 المطبعه الکبرر.. بولاق:  ام  الصناعة الطبیّة (.1294) علی بن عباس ،مجوسی
 13، مجلة تاریخ علمبندر گیاهان در  تاب الحشننا ش دیوسننکوریدس. (. دانش رده1394فر، شننمامه )محمدر
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(2 .) 
 : فرهنا معاصر.تهران .شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران (.1394) ولی اف، مظفریان

در احادیث و  یسننداب و  اسننن یدرمان ر اربردها یتطبیق یبررسنن(. 1394معینی، منصننور و  لاهدوزان، ا بر )
 (.4) 6، مجلة طب سنتی اسلام و ایران. معاصر رهاو پژوهش یروایات، اشعار فارس
 تهران. «.اِبْنِ وحَْشیّه ». ذی  دایرۀ المعارف بزرگ اسلامی(. 1378مولور، محمدعلی )

سماء الادویهتا(. محمد اعظم )بی ناظم جهان، شکی، طب  . تاب ا سة مطالعات تاریخ پز س ست تهران: مؤ چاپ اف
 اسلامی و مکم .

  .لاهره: وزارۀ الثقافة و الارشاد القومی .3سفر. نهایة الارب فی فنون الادب (.بی تا) ، احمد بن عبدالوهابرنُوَیر
صحس: .الابنیة عن حقایق الادویة (.1346) موفق بن علی ،هَرَور سین محبوبی ارد انی .احمد بهمنیار م  .چاپ ح
  : انتشارات دانشگاه تهران.تهران
 : فرهنا معاصر.تهران .فرهنا نامهار گیاهان ایران (.1375) موفق بن علی ،هَرَور
 تاب دیسننقوریدس: مبانی پزشننکی و  اربرد داروهار گیاهی، جانورر، معدنی و  (.1391) موفق بن علی ،ورهَرَ

سی شنا صور بن مهران ]از[ محمود طباطبا یزهر سی و تحقیق]بر مبنار[ ترجمة عربی مهران بن من  .، ترجمة فار
 : دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران.تهران
 : فرهنا ایلیا.رشت .فلور گیلان (.1397) موفق بن علی ،هَرَور
سموم (.1952) موفق بن علی ،هَرَور صلاح حنین  .هیولی الطب فی الحشا ش و ال سی  و ا صطِفَن بن بَ ترجمة اِ

 : دار الطباعة المغربیة.تطوان .چاپ سزار ا. دوبلر و الیاس تِرِس .بن اسحاق
سفی هرور سف ،یو سید محمّد نظررریاض الأدویة (.1391) بن محمد یو صحیس:  سؤتهران: م .. مقدمه و ت  ةس

  .مطالعات تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکم  دانشگاه علوم پزشکی ایران
 .طهران: مطبعه آلامیرزا علی ا بر طهرانی. چاپ سنگی بحر الجواهر(. 1288محمدبن یوسف ) ر،یوسفی هِرَو

 
Milne. Lorus & Margery (1970). Living plants of the world. New York: Random 
house. 
Sir Ghillean Prance & Mark Nesbitt (2005). The cultural history of plants. New 
York: Routledge. 
Ṣanʿānī. Shaʿbān b. Salīm (1993). Die Natāʼiǧ al-fikar des Shaʿbān b. Salīm aṣ- 
Ṣanʿānī: eine jemenitische Gesundheitfibel aus dem frühen 18. Jahrhundert, Text, 
übersetzung und Kommentar [von] Armin Schopen und Oliver Kahl. Wiesbaden: 
Otto Harrassowitz. 
Shirázy. Noureddeen Mohammad Abdullah (1793). Ulfáz udwiyeh or the materia 
medica in the Arabic, Persian and Hindevy languages. with English translation by 
Francis Gladwin. Calcutta: Chronicle press. 
Fahd. Toufic (1996). Botany and agriculture in Encyclopedia of the history of 
Arabic science, vol. 3, Technology, Alchemy and Life sciences. ed. by Roshdi 
Rashed. London: Routledge. 
Tuḥfat al-aḥbāb (Glossaire de la matiѐre médicale marocaine) (1934). ed. & tr. H. 
P. J. Renaud & G. S. Colin. Paris: Paul Geuthner. 
 


